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RAZIONALE 

Lo scambio sempre più frequente, negli ultimi venti anni, di nuove esperienze fra medici specialistici di area respiratoria 
(pediatri, otorinolaringoiatri, allergologi e pneumologi), ha permesso di perfezionare ed arricchire le conoscenze cliniche, 
diagnostiche e terapeutiche nell’approccio delle affezioni iperreattive del tratto respiratorio, dal naso alle ultime 
diramazioni bronchiali. Nell’ adulto, ed in età pediatrica, attraverso le metodiche diagnostiche disponibili e di facile 
esecuzione (endoscopia con fibre ottiche, rinomanometria, citologia nasale, skin prick test ad inalanti, spirometria etc), 
non escludendo l’importante supporto dell’ imaging, è stato possibile individuare nuove entità di iperreattività la cui 
localizzazione nasale, paranasale, frequentemente associata a quella bronchiale e tante volte non legate a meccanismo 
Ig E mediato, hanno stimolato un maggiore impegno nella ricerca, in particolare quella italiana, dando un contributo alla 
letteratura scientifica di grande interesse in ambito internazionale. La citologia nasale in particolare è uno strumento 
diagnostico molto utile in ambito rinologico, essendo in grado di rilevare le modificazioni cellulari dovute sia a stimoli 
irritativi (chimici o fisici) sia a stimoli infiammatori. In questi ultimi anni la citologia nasale ha permesso di identificare 
nuove entità nosologiche come la rinite non allergica con eosinofili (NARES), la rinite non allergica con mastociti (NARMA), 
la rinite non allergica con neutrofili (NARNE), e la rinite non allergica con eosinofili e mastociti (NARESMA). La tecnica è 
facile da eseguire e non invasiva. Tale considerazione suggerisce l’utilità di un uso sistematico della citologia nasale nella 
diagnostica dei disturbi nasali a tutte le età al fine di raggiungere una diagnosi corretta ed impostare un approccio 
terapeutico razionale: infatti, questi due elementi sono fondamentali per evitare complicazioni e per migliorare la qualità 
della vita del paziente. Il rinocitogramma, pertanto, è effettivamente in grado di distinguere le diverse forme di rinite 
allergica e non e può suggerire il trattamento adeguato (farmaci o immunoterapia) per una più fine terapia di precisione 
ed un miglioramento della QoL di tanti pazienti. 
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PROGRAMMA PRELIMINARE 

 

MERCOLEDI’ 5 SETTEMBRE 2018 

Sede: Chiostro dei Minori Osservanti 

13:30 Registrazione 

14:00 Riunione operativa Gruppo Olfatto IAR (RISERVATA AI MEMBRI DEL GRUPPO DELL’ OLFATTO) 

Presidente: P. Cassano 

Moderatori: N. Quaranta – A. Varricchio  

14:30 SIMPOSIO SPONSORIZZATO* 

15:00 SIMPOSIO SPONSORIZZATO* 

15.30 SIMPOSIO SPONSORIZZATO* 

16.00 SIMPOSIO SPONSORIZZATO* 

16.30 SIMPOSIO SPONSORIZZATO* 

*NO ECM 

17:00 TERMINE PRIMA GIORNATA DI LAVORI CONGRESSUALI 

Sede: Teatro Alfieri 

18:00 Lectio Magistralis* - LE RINOSINUSITI UN NUOVO MONDO – P. Castelnuovo 

*NO ECM 

19:00 Saluto delle Autorità 

P. CASTELNUOVO – PAST PRESIDENT IAR 

G. DIONIGI - PROFESSORE ORDINARIO DI CHIRURGIA 
 
M. GELARDI – PRESIDENTE IAR 

M. LANDI – PRESIDENTE AICNA 

D. LETIZIA – SINDACO CITTA’ DI NASO 

P. PECORARO – PRESIDENTE DEL CONGRESSO  

19:30 Opera Teatrale: “Il Naso” tratto da “I racconti di Pietroburgo” di Nikolaj Gogol 

Sede: Circolo dei Nobili 

20:30 Cocktail di Benvenuto  

 

GIOVEDI’ 6 SETTEMBRE 2018  

Sede: Chiostro dei Minori Osservanti 

08:00 Registrazione 

I^ SESSIONE 

Riniti immunoflogistiche Ige mediate 

Presidente: S. Masieri  

Moderatori: C. Imperatore, C. Caruso 



08:30 L’unità rino-sinuso-faringo-tubo-timpano-mastoidea: compagni di cellula - E. Cunsolo  

09:00 Classificazione delle riniti: facciamo un po’ di chiarezza – M. Landi  

09:30 Nozioni di aerobiologia – G. Frenguelli  

10:00 La tipologia cellulare nelle varie forme di rinite allergica – P. Pecoraro 

10.30 La diagnosi molecolare: come scoprire l’allergene responsabile della rinite allergica – S. Tripodi  

11:00 Discussione sulle riniti ige mediate – E. Cunsolo – G. Frenguelli – M. Landi - P. Pecoraro – S. Tripodi 

11:30 Coffee break 

Moderatore: P. Cassano - G. Pajno  

12:00 La terapia medica nella rinite allergica – G. Pingitore  

12:30 L’ITS come, quale e quando farla – G. Scala 

13:00 Chirurgia dei turbinati: quando la terapia medica non basta – E. Pasquini 

13:30 Lunch 

14:00 Riunione Comitati Etici IAR (RISERVATA AI MEMBRI DEI COMITATI ETICI) 

14:30 Riunione Comitati Regionali IAR (RISERVATA AI MEMBRI DEI COMITATI REGIONALI) 

II^ SESSIONE 

Riniti immunoflogistiche Non Ige mediate 

Presidente: M. Gelardi 

Moderatori: S. Leo, G. Lombardo 

15:00 Riniti cellulari: incidenza, eziopatogenesi ed entità nosologiche – V. Seccia 

15:30 Quadri citologici - L. Iannuzzi 

16:00 Le riniti “sovrapposte”: come riconoscerle e come trattarle – C. Russo  

16:30 Trattamento medico-chirurgico - E. De Corso 

17:00 Il Counseling – S. Daniele 

17:30 Discussione interattiva con i Partecipanti e conclusioni - E. De Corso - S. Daniele - L. Iannuzzi – C. Russo - V. 
Seccia 

18:00 Chiusura lavori congressuali 

18.00 RIUNIONE CONSIGLIO DIRETTIVO IAR (RIVERVATA AI MEMBRI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA IAR) 

18.30 ASSEMBLEA SOCI IAR (RISERVATA AI SOCI IAR) 

20.30 Cena 

 

VENERDI’ 7 SETTEMBRE 2018 

Sede: Chiostro dei Minori Osservanti 

III^ SESSIONE 

Riniti infettive 

Presidenti: M. Bignami - M. Bussi 

Moderatori: M. Catalani – L. Presutti  



08:30 Classificazione EPOS: pregi e difetti – S. Gallo 

09:00 La rinosinusite infettiva non poliposica: dati epidemiologici, sintomatologia e tipologia cellulare – S. De Rossi 

09:30 La diagnosi strumentale – F.R. Canevari 

10:00 Discussione sulla classificazione - M. Bignami – M. Bussi - F. R. Canevari- M. Catalani - S. De Rossi – S. Gallo – 
L. Presutti 

10.30 Coffee break 

10.45 La terapia medica - M. Tomaiuolo 

11.00 L’ uso del mepolizumab nella poliposi nasale – E. Heffler 

11:30 La terapia chirurgica di base e delle complicanze: quale, come e quando farla in età pediatrica - G. De Vincentiis 

12:00 La terapia chirurgica di base e delle complicanze: quale, come e quando farla nell’adulto – M. Catalani 

12:30 Discussione sulla terapia medica – M. Catalani – G. De Vincentiis – E. Heffler - M. Tomaiulo 

13:00 Lunch 

13:00 Presentazione della rivista “THE RHINOLOGIST”* 

*NO ECM 

IV^ SESSIONE 

Presidente: G. Felisati  

Moderatori: A. Macchi – I. Tasca  

15.00 Lezione magistrale: “The Smell” – T. Hummel 

16:00 Junior Session*: M. Bignami – F. R. Canevari 

Una gara tra i giovani: chi risolverà il giallo? 

Un problema citologico: V. Rossi – V. Seccia  

Un problema radiologico: G. Di Giulio – A. Mercuri  

Un problema clinico: S. Gallo – A. Preti   

I GIOVANI UNDER 35 PARTECIPERANNO A QUESTO CONTEST. 

VERRA’ CONSEGNATA UNA SCHEDA CON I QUESITI A CUI RISPONDERE. 

ALLA FINE DELLA SESSIONE RICONSEGNERANNO I MODULI CHE VERRANNO VALUTATI. 

IL GIORNO SEGUENTE VERRA’ PROCLAMATO IL VINCITORE. 

*NO ECM 

18.00 RIUNIONE CONSIGLIO DIRETTIVO AICNA (RISERVATA AI MEMBRI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELL’ AICNA) 

18.30 ASSEMBLEA SOCI AICNA (RISERVATA AI SOCI AICNA) 

20.30 Ritrovo in piazza a Naso 

 

SABATO 8 SETTEMBRE 2018 

Sede: Chiostro dei Minori Osservanti 

V^ SESSIONE 

 



Presidente: A. Ciofalo 

Moderatori: A. Armone Caruso, C. De Luca 

08.30 Lectio Magistralis: “Endotype – based management of CRS – from surgery to biotherapeutics”– C. Bachert 

09:30 Comunicazioni libere Soci IAR-AICNA 

11:15 Compilazione questionari obbligatori  

11:30 Premiazione Junior Session 

11:45 Chiusura del Congresso 

 

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 

Il Congresso è stato inserito nel piano formativo 2018 della PSA & CF Srl per l’assegnazione dei crediti formativi ECM. 

Il Congresso verrà accreditato in AGENAS per un massimo di n. 100 Partecipanti. 

Discipline: 

- Biologi 
- Medici Chirurghi  

Ai fini dell’EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA, verrà effettuato un unico accredito per i 3 giorni del congresso (6/8 
settembre 2018). 

 

VERRANNO RICHIESTI I SEGUENTI PATROCINI  

MINISTERO DELLA SALUTE 

REGIONE SICILIA (ASSESSORATO ALLA SALUTE – PRESIDENZA DELLA REGIONE)  

PROVINCIA DI MESSINA  

CITTA’ DI NASO  

ORDINE DEI MEDICI DI MESSINA 

FISM 

FNOMCEO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                  

 

                          

 

 

 

 

                 
            

       

       

          

                

         

    

                     
        

       

 

      

  

      



COME RAGGIUNGERE LA CITTA’ DI NASO 

 

 In Aereo 

 Con arrivo a: Catania e Palermo 

 Da Aeroporto di Catania-Fontanarossa a Naso: 2h e 19 min (193,0 KM) passando per E45 e E90 

 

Da Aeroporto di Palermo Falcone e Borsellino a Naso: 2h e 10 min (177,9 KM) passando per E90 e A20/E90 

 

 In Treno 

         Linea Palermo - Messina, Stazione F.F.S.S. Capo d'Orlando – Naso (Fermata a Capo d’ Orlando): circa 2 h 

  Linea Catania – Messina, Stazione F.F.S.S. Capo d'Orlando – Naso (Fermata a Capo d’ Orlando): circa 3 h e 30 min 

 

 In traghetto 
   Reggio Calabria – Messina: 35m 

   Messina – Naso: 90 km - 1 h 5 min - A20 

 

 In Auto 

    Da Messina; autostrada ME-PA svincolo di Brolo; SS 113 direzione Palermo a 6 km. bivio per Randazzo (SS     

    116 Capo d'Orlando-Randazzo) 

    Da Palermo; autostrada PA-ME svincolo di Rocca di Caprileone; SS 113 direzione Messina a 9 km. bivio    

    Randazzo (SS 116 Capo d'Orlando-Randazzo) 
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